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) PROGRAM
SKOLE PLANINARSKOG SKIJANJA
U HRVATSKOM PLANINARSKOM SAVEZU

Izrazi koji se koriste u ovom Programu u muskom rodu, a imaju rodno znacenje, obuhvacaju na
jednak nacin muski i Zenski rod.

OSNOVNA OBILJEZJA

1. Naziv

Osnovni naziv Skolovanja uredenog ovim programom je: §kola planinarskog skijanja.
Osim osnovnog naziva moze se koristiti i naziv: §kola turnog skijanja.

2. Opis

Skola je namijenjena upoznavanju i informiranju &lanova HPS-a o mjerama sigurnosti pri
organiziranju i izvodenju planinarsko-skijaskih tura.

Skola omoguéava stjecanje znanja i vjestina potrebnih za sigurno kretanje pomoéu planinarske i
turnoskijaske opreme u usponu i u silazu, po raznim smrznutim podlogama, uz svjesno i savjesno
upravljanje rizicima izvan uredenih skijaliSta, na standardnim planinarsko-skijaskim turama te u
problematiénim situacijama. Skola takoder pruza znanja o ispravnom opremaniju, planiranju,
pripremaniju, organiziranju, izvodenju i vrednovanju izvedenih aktivnosti.

NADLEZNOSTI

3. Struéna nadleznost

Za stru€na pitanja o programu i njegovom provodenju nadlezna je Komisija za planinarsko
skijanje HPS-a (u daljnjem tekstu Komisija).

4. Organizator

Organizator Skole moze biti:
o Komisija za planinarsko skijanje HPS-a,
e osnovna planinarska udruga ¢lanica HPS-a registrirana za djelatnost planinarskog skijanja.

5. Voditelj

Voditelja Skole, na prijedlog organizatora, imenuje Komisija.
Za voditelia moze biti imenovan iskljuivo planinarski skijaS s vaze¢om instruktorskom
licencom HPS-a.

6. Nastavno osoblje

U svrhu kvalitetnog prijenosa stru¢nog znanja i vjestina skolu provodi ovlasteno nastavno osoblje, i
to obavezno:



predavanja:
e sva predavanja osim predavanja ,Osnove spasavanja u planini“ — planinarski skijad HPS-a
s vazeéom instruktorskom licencom,
e predavanje ,Osnove spaSavanja u planini“ — gorski spasavatelj HGSS-a.
vjezbe:
e sve vjezbe — planinarski skijas HPS-a s vaze¢om instruktorskom licencom.
U izvodenju programa mogu u svojstvu asistenata ili demonstratora, na poziv voditelja Skole i pod
njegovim nadzorom, sudjelovati planinarski skijasi, gorski spasavatelji HGSS-a i druge stru¢ne
osobe.
Svo nastavno osoblje za svoj rad odgovorno je voditelju Skole.
Postupak licenciranja i uvjeti za licenciranje nastavnog osoblja utvrduju se odlukom Komisije.

ORGANIZIRANJE SKOLE

7. Organizacijske zadace

Pri organiziranju i provedbi Skole na organizatora se primjenjuju zadace i obveze uredene
Pravilnikom o Skolovanju u HPS-u. Organizator je osobito duZan pravovremeno izraditi plan Skole,
od komisije zatraZziti i pribaviti registraciju i verifikaciju te se skrbiti o provodenju Skole u skladu s
ovim Programom.

Pri obavljanju zadac¢a propisanih Pravilnikom o Skolovanju u HPS-u i odlukama Komisije, voditel]
izravno suraduje s povjerenikom za Skolovanje u Komisiji, izvjeS¢uje ga o organizacijskim
okolnostima i primjenjuje njegove upute.

8. Uvjeti za upis
Obavezni uvjeti za upis polaznika su:
e Clanstvo u osnovnoj udruzi ¢lanici HPS-a - dokazuje se ¢lanskom iskaznicom s ¢lanskom
markicom za tekuéu godinu,
e uspjeSno zavrSena opca planinarska Skola u HPS-u,
e posjedovanje osnovnih znanja i vjestina alpskog skijanja — utvrduje se provjerom koju
provodi voditelj ili osoba koju on ovlasti,
e posjedovanje turno skijaSke opreme i planinarske opreme za kretanje u zimskim uvjetima,
e navrSenih 18 godina Zivota,
e uplata Skolarine organizatoru Skole.
Organizator moZe odrediti dodatne uvjete za upis polaznika.
Prednost pri upisu imaju polaznici sa zavrSenom visom planinarskom Skolom a nakon njih polaznici
sa zavrSenom opéom planinarskom Skolom. U slu€aju popunjenosti kapaciteta organizator moze
odrediti i dodatni izlu€ni kriterij ili obustaviti daljnje upise.

9. Trajanje

Skola se izvodi u trajanju od najmanje 7 dana, koji mogu biti rasporedeni uzastopno u jednom
tiednu ili u vise tura.

Terenske vjezbe izvode se tijekom najmanje Cetiri planinarsko-skijaske ture, na razli€itim
planinskim podruéjima, od kojih su najmanje dvije dvodnevne.

10.Mjesto odrzavanja

Teorijski dio nastave provodi se u prostoriama planinarske udruge, planinarskom objektu ili
drugom prostoru koji ima uvjete za izvodenje predavanja. Dio teorijske nastave moze se provoditi
na terenu.

Po potrebi, uz prethodno odobrenje Komisije i njezin nadzor, teorijski dio nastave moze se
provoditi po modelu nastave na daljinu putem odgovarajuéeg elektroni¢kog servisa, uz obaveznu
dostupnost voditelja i nastavnog osoblja za konzultacije.



PraktiCne vjezbe izvode se na jednodnevnim i viSednevnim skijaskim turama, a mogu se izvoditi i
na poligonu.

NASTAVNI KURIKULUM

11.Predavanja
Skola sadrzi sljede¢a predavanja:

Br. Nastavna tema
1.

Uvodno
predavanje

Sadrzaj

Predstavljanje Programa i plana skole, sudionika Skole,
minimalni uvjeti polaznika, potrebna minimalna oprema,
nuznost tehnicke i psihofiziCke predispozicije, ciljevi Skole,
kriteriji uspjeSnosti na zavrSnom ispitu, odgovornost
sudionika Skole i podjela zaduzenja.

Satnica |
1

Uvod u
planinarsko
skijanje

Organizacija planinarskog skijanja u HPS, UIAA, ISMF:
ciljevi, struktura, oblici djelovanja i udruzivanja, ¢lanstvo,
prava i obaveze, Skolovanje, natjecanja, medunarodni
susreti.

Poceci i razvoj raznih skijaskih tehnika, opreme i stilova
skijanja

Stilovi skijanja: freeride: skijaski spustovi izvan uredenih
staza, turno skijanje: korisStenje skijaske tehnike u
usponima i spustovima, telemark skijanje, alpinisticko
skijanje, ekstremni skijaski spustovi, natjecateljsko
skijanje izvan uredenih staza

Terminologija: strmina, eksponiranost, opasnost,
ocjenjivanje tezina, skijaska etika, medunarodna i domacéa
dostignuca, uspjesi i neuspjesi, motivacija.

Oprema

Turno skijadka oprema, lavinska oprema, zastitna
oprema, bivak oprema, obuca i odje¢a, materijali i
namjene, pribor za prvu pomog¢, izbor opreme prema vrsti
cilja, raspored opreme na skijaskoj turi, odrzavanje i
skladistenje, elektroni¢ki uredaji i fotografska oprema,
osobni dokumenti i literatura.

Planine i
opashosti u
planinama

Postanak planina, reljef i morfologija, hrvatske planine,
svjetska i europska gorja, objektivne i subjektivne
opasnosti, nepovoljni meteoroloski uvjeti, oteZzana
orijentacija, problemi sa opremom, uzroci nesre¢a
(posredni i neposredni), postupanje u slu¢aju nesrece,
znakovi i pozivi za pomo¢, postupanje kod spasavanja,
police osiguranja u akcijama spasavanja i medicinskom
lijecenju.

Orijentacija

Strane svijeta, orijentacija prema nebeskim tijelima,
topografske karte, mjerilo, topografski znakovi, prikaz
Zemljine povrsine, orijentacija karte, kretanje pomoéu
karte i kompasa, kretanje u oteZanim okolnostima,
odredivanje azimuta, visine i profila terena, kretanje s
GPS uredajem.




Br. Nastavna tema

6.

Meteorologija

Sadrzaj

Pojam vremena i klime, meteoroloski elementi:
temperatura, tlak, vlaga, ciklona i anticiklona, vjetar,
oblaci, oborine, pojave u atmosferi, meteoroloSka
prognoza i njena pouzdanost, prikazi i tumacenje
podataka, meteoroloSke sluzbe.

Satnica
1

Vrste snijega

Uvjeti nastajanja snijega kao oborine, snjezni kristali,
slojevitost snjeznog pokrivaca, zbijenost, vlaga,
temperaturni gradijent, preobrazba, utjecaj vjetra, utjecaj
kiSe, snjezne forme, vrste snjeznog pokrivaca: prsic,
cijelac, kora, bljuzga, led, firn.

Lavine i
postupci u
lavinama

Nastanak lavina, tipovi lavina, obavijesti, upozorenja i
lavinski bilteni, Europska sluzba za lavinsko upozorenje -
EAWS, lavinski seminari, internacionalni RECCO sustav,
tipiénih pet EAWS uvjeta nastajanja lavinskih opasnosti
(stanje snjeznog pokriva¢a, temperatura, vjetar, nagib
terena i vrsta podloge), tipi€nih pet lavinskih opasnosti po
EAWS (novi snijeg, snijeg sa vjetrom, postojani slabi sloj
shjeznog pokrivaca, mokar snijeg i kliznost podloge),
testovi stabilnosti: test smicanja rukom, test skijaskim
Stapom, test zaskijavanjem, kompresijski test, izrada
shjeznog profila, interpretacija rezultata testiranja i
zaklju€ci, postupci prije lavine: provjera i priprema
lavinske i zastitne opreme, odredivanje rute i nacin
kretanja potencijalno opasnim podrucjima, izbor mjesta i
metode prelaska opasnih dionica, postupci zZrtve za
vrijeme lavine: vikanje, poku$aj bijega, odrzavanje na
povrSini, postupci oCevidaca za vrijeme lavine: motrenje
tijeka dogadaja, uoCavanje mjesta zadnjeg videnja zrtve,
uoCavanje prirodnih prepreka u toku lavine. Postupci
nakon lavine: procjena daljnje ugrozenosti, ozna¢avanje
mjesta zadnjeg videnja, audio-vizualna pretraga lavinskog
toka, hvatanje prvog signala zrtvinog LPP-a, gruba
pretraga, fina pretraga, lociranje sondom, otkopavanje
zrtve, pruzanje prve pomodi, zbrinjavanje i odrzavanje
vitalnih funkcija, poziv gorskoj sluzbi spasavanja,
oznacavanje mjesta nesreée, postupanje kod prilaza
helikoptera, ispomo¢ gorskoj sluzbi spasavanja.

Fiziologija,
prehrana i
treniranje

Fizikalne promjene u ljudskom organizmu, utjecaj visine i
hladnoce, izloZzenost vjetru i suncu, umor, ozljede i
zdravstveni problemi, pravilna prehrana, hidracija i
dehidracija, spavanje i odmor, aklimatizacija, higijena u
planini, kondicija, motivacija, nuzne minimalne
psihofizi¢ke pripreme.

10.

Osnovne
tehnike kretanja
u zimskim
uvjetima

Kretanje u derezama uz upotrebu jednog cepina/alata za
napredovanje, noSenje cepina/alata, tehnike kretanja
umjerenim i strmijim (do 45°) snjeznim i zaledenim
padinama, zaustavljanje poskliznu¢a, osnove
osiguravanja.

11.

Bivakiranje

Plansko i prisilno noéenje u prirodi, osnove bivakiranja,
oprema za bivakiranje, pogodnost terena, prirodna i
umjetna sklonista, improvizacije, izrada zaklona u snijegu,
etika bivakiranja u snijegu.




Br. Nastavna tema Sadrzaj Satnica |

12. Priprema e |zbor ture, izbor partnera, izbor pristupa, rute i varijante, 2
skijaske ture izbor opreme, izbor hrane i tekuéine, meteoroloska

prognoza, lavinska prognoza, prou€avanje literature,
planiranje nocenja, konzultacija, motivacija, ambicija i
sposobnost, psihofizicke priprema, tehnicke priprema.

13. | lzvedba skijaske | « Osnovna pravila u kretanju, tehnika uspona i silaza, 2
ture tehnike kretanja po ravhom, tempo, ritam i odmor, izbor

odmorista, pristup osiguranim putevima, tehnike uspona
na skijama, noSenje skija, povla¢enje skija, kombinirani
usponi, upotreba osnovne alpinisticke tehnike u usponu i
silazu, nocenje.

14. | Osnovne e Osnovni skijaski stav, vrste gibanja i utjecaj promjene 2
tehnike tezista, skidanje i postavljanje krzna i krampona, padanje i
planinarskog dizanje, klizni korak, promjena smjera uspona, kratki
skijanja spustevi sa krznima, kratki usponi bez krzna, tranzicija:

skidanje i stavljanje skija na strmini, odabir mjesta za
tranziciju, noSenje skija, povlacenje skija, izrada i kretanje
tragom, koriStenje Stapova i cepina u usponu, spust
ravno, spust koso, okret na mjestu, bo¢no otklizavanje,
zaustavljanje pada, pluzni zavoj, prestupni zavoj, paralelni
zavoj, zavoj na mjestu, zavoji sa odskokom.

15. | Komunikacija u e Vaznost komunikacije, standardni obrazac komunikacije, 1
planinarskom otezana komunikacija: najéeSc¢i uzroci, predvidanje i
skijanju postupanje, neverbalni obrasci komunikacije u

planinskom okruzZenju.

16. | Prijelaz opasnih | ¢ Prilagodba izmjeni snjezne podloge (prsic¢, cijelac, kora, 1
dionica led, bljuzga), postupci u prijelazu opasnih dionica,

zahtjevnih detalja i lavinskih opasnosti, kontrolirano
otklizavanje, terenski skokovi, skidanje i stavljanje skija na
velikim strminama, tranzicija sa skija na dereze i obrnuto,
otpenjavanje, osiguravanje.

17. | Skijaski spust e Mijerenje nagiba, procjena mogucnosti i zatecenih uvjeta, 1
velikim procjena podloge, procjena teskoca, procjena
strminama sposobnosti, procjena posljedica pada, prilagodba

opreme, prilagodba promjeni tezista, izbor skijaske
tehnike, zaustavljanje.

18. | Osnove e Postupanje u slu€aju nesrece, procjena ugrozenosti, 2
spasavanja u pristup unesreéenom, trijaza, odrzavanje vitalnih funkcija,
planini pruzanje prve pomoci, imobilizacija, utopljavanje,

improvizacija transportnih sredstava, poziv za pomo¢ i
oznaCavanje mjesta nesrece, postupanje kod spaSavanja
helikopterom, ispomo¢ gorskoj sluzbi spasavanja.

UKUPNO 24

12.Prakti¢ni rad

Prakti¢ni dio nastave provodi se u prirodi, na terenima pogodnim za planinarsko skijanje.
Skola treba sadrzavati najmanje 4 organizirane skijaske ture, od ega barem dvije visednevne s
noc¢enjem u planini (u planinarskom domu, kudéi ili $atoru).
Nacin izvodenja skijaskih tehnika mora biti uskladen s aktualnim uputama i preporukama Komisije

za planinarsko skijanje HPS-a.



Ture trebaju biti ispunjene edukativnim sadrzajima, uskladeno s nastavnim temama obradenim
putem predavanja.
Tijekom Skole provode se sljedece vjezbe i prakti¢ni zadaci:

Br.| Nastavnatema  Sadrzaj

1. |lzvedba skijaSke | ¢ Osnovna pravila u kretanju, tehnika uspona i silaza, tehnike kretanja
ture po ravnhom, tempo, ritam i odmor, izbor odmorista, pristup osiguranim
putevima, tehnike uspona na skijama, noSenje skija, povlacenje
skija, kombinirani usponi, upotreba osnovne alpinisticke tehnike u
usponu i silazu, noc¢enje.

2. |Lavine i postupci | ¢ Nastanak lavina, tipovi lavina, obavijesti, upozorenja i lavinski bilteni,
u lavinama Europska sluzba za lavinsko upozorenje -EAWS, lavinski seminari,
internacionalni RECCO sustav, tipi¢nih pet EAWS uvjeta nastajanja
lavinskih opasnosti (stanje snjeznog pokrivaca, temperatura, vjetar,
nagib terena i vrsta podloge), tipi€nih pet lavinskih opasnosti po
EAWS (novi snijeg, snijeg sa vjetrom, postojani slabi sloj snjeznog
pokrivaca, mokar snijeg i kliznost podloge), testovi stabilnosti: test
smicanja rukom, test skijaskim Stapom, test zaskijavanjem,
kompresijski test, izrada snjeznog profila, interpretacija rezultata
testiranja i zakljucci, postupci prije lavine: provjera i priprema
lavinske i zastitne opreme, odredivanje rute i nacin kretanja
potencijalno opasnim podrucjima, izbor mjesta i metode prelaska
opasnih dionica, postupci zrtve za vrijeme lavine: vikanje, pokusaj
bijega, odrzavanje na povrsini, postupci oCevidaca za vrijeme lavine:
motrenje tijeka dogadaja, uoCavanje mjesta zadnjeg videnja Zrtve,
uoCavanije prirodnih prepreka u toku lavine. Postupci nakon lavine:
procjena daljnje ugroZenosti, oznacavanje mjesta zadnjeg videnja,
audio-vizualna pretraga lavinskog toka, hvatanje prvog signala
Zrtvinog LPP-a, gruba pretraga, fina pretraga, lociranje sondom,
otkopavanje zrtve, pruzanje prve pomoci, zbrinjavanje i odrzavanje
vitalnih funkcija, poziv gorskoj sluzbi spaSavanja, oznacavanje
mjesta nesrece, postupanje kod prilaza helikoptera, ispomo¢ gorskoj
sluzbi spasavanja.

3. |Osnovne tehnike | ¢ Osnovni skijaski stav, vrste gibanja i utjecaj promjene tezista,
planinarskog skidanje i postavljanje krzna i krampona, padanje i dizanje, klizni
skijanja korak, promjena smjera uspona, kratki spustevi sa krznima, kratki
usponi bez krzna, tranzicija: skidanje i stavljanje skija na strmini,
odabir mjesta za tranziciju, nodenje skija, povlacenje skija, izrada i
kretanje tragom, koriStenje Stapova i cepina u usponu, spust ravno,
spust koso, okret na mjestu, bo¢no otklizavanje, zaustavljanje pada,
pluzni zavoj, prestupni zavoj, paralelni zavoj, zavoj na mjestu, zavoji
sa odskokom.

4. |Komunikacija u e Vaznost komunikacije, standardni obrazac komunikacije, oteZzana
planinarskom komunikacija: najces¢i uzroci, predvidanje i postupanje, neverbalni
skijanju obrasci komunikacije u planinskom okruzeniju.

5. | Prijelaz opasnih e Prilagodba izmjeni snjezne podloge (prsi¢, cijelac, kora, led, bljuzga),
dionica postupci u prijelazu opasnih dionica, zahtjevnih detalja i lavinskih
opasnosti, kontrolirano otklizavanje, terenski skokovi, skidanje i
stavljanje skija na velikim strminama, tranzicija sa skija na dereze i
obrnuto, otpenjavanje, osiguravanije.

6. |Skijaski spust e Mijerenje nagiba, procjena mogucnosti i zate€enih uvjeta, procjena
velikim strminama podloge, procjena teSkocéa, procjena sposobnosti, procjena
posljedica pada, prilagodba opreme, prilagodba promjeni teZista,
izbor skijaske tehnike, zaustavljanje.




Br.| Nastavnatema  Sadrzaj

7. |Osnove e Postupanje u slu€aju nesrece, procjena ugrozenosti, pristup
spasavanja u unesrecenom, trijaza, odrzavanije vitalnih funkcija, pruzanje prve
planini pomoci, imobilizacija, utopljavanje, improvizacija transportnih

sredstava, poziv za pomoc i oznaCavanje mjesta nesrece,
postupanje kod spasavanja helikopterom, ispomoc¢ gorskoj sluzbi
spasavanja.

Prakti¢ni dio nastave mozZe se izvoditi u obliku kombiniranih vjezbi koje sadrze zadatke prema
navedenim nastavnim temama.

Vjestine se usvajaju postupno, stalnim proSirivanjem i produbljavanjem, odnosno repetitivnim
ponavljajem prethodno iznesenog i usvojenog gradiva.

13.Literatura

Kao osnovna nastavna literatura koriste se sljedeca izdanja:
e A Caplar: Planinarski udzbenik, HPS,
e R. C. Eng (Editor), Mountaineering: The Freedom of the Hills, Mountaineers Books, osmo ili
novije izdanje,
e B.Crniveci A.Tercelj: Skrivnosti nedotaknjenih strmin, Samozalozba,
e . Jendi¢: Veliki turnosmucarski vodnik, Sidarta.
Uz osnovnu nastavnu literaturu mogu se koristiti sljiede¢a izdanja i mrezni izvori:
e MreZne stranice Hrvatskog planinarskog saveza, www.hps.hr,
e Hrvatski planinar, ¢asopis Hrvatskog planinarskog saveza,
e P. Schubert: Nevarnosti v gorah, PZS.

14.Ishodi u¢enja

Ocekivani ishodi u¢enja su:
e o0sposobljenost za sigurno kretanje u zimskim uvjetima tehnikama planinarskog skijanja,
e poznavanje mjera sigurnosti i postupaka u slu¢aju nesrece.

15.Uvjeti uspjeSnosti zavrSetka Skole

Tijekom Skole voditelj prati zalaganje sudionika u pracenju predavanja, provodenju prakti¢nih
vjezbi i zadataka te utvrduje za svakog polaznika zadovoljava li uvjete uspjesSnosti zavrdetka Skole.
Uvijeti uspjesnog zavrSetka skole su:

¢ sudjelovanje na najmanje 70% predavanja,

e sudjelovanje na najmanje 70% vjezbi,

¢ sudjelovanje na najmanje jednoj dvodnevnoj planinarsko-skijaskoj turi.
Uspjesnim zavrSetkom Skole polaznik stjece:

e strucni naziv pripravnik planinarskog skijanja,

e pisano uvjerenje o uspjesno zavrsenoj skoli.
Pisano uvjerenje o uspjesno zavrdenoj Skoli ne zamjenjuje uvjerenje o uspjesSno polozenom ispitu.

ISPIT

16.Provodenje ispita

Na kraju Skole planinarskog skijanja provodi se provjera znanja i vjestina.

Provjera vjestina i znanja obuhvaca sve teme iz programa Skole planinarskog skijanja.

Provjera se sastoji od teorijskog i prakti¢nog dijela. Ispit znanja provodi se usmeno i/ili pismeno, a
prakti¢ni dio ispita izvodenjem prakti¢nih zadataka na ispitnoj turi, obavezno u zimskim uvjetima sa
smrznutom podlogom. Ispitivaé posebno prati i ocjenjuje psihofizicku spremnost kandidata,
njegovo snalaZzenje na terenu, suverenost pri planinarskom skijanju, kvalitetu komunikacije,



elemente koje je kandidat odradio osobito dobro ili manje dobro te eventualne sigurnosne propuste
koje je ucinio.

Voditelj ispita moZe izmijeniti raspored aktivnosti tijekom ispita, zavisno o okolnostima na terenu i
raspolozivosti stru¢nog kadra.

17.Voditelj ispita

Voditelja ispita, na prijedlog organizatora, imenuje Komisija.

Za voditelia moze biti imenovan iskljuivo planinarski skijaS s vaze¢om instruktorskom
licencom HPS-a.

Pri obavljanju zadac¢a propisanih Pravilnikom o Skolovanju u HPS-u i odlukama Komisije, voditel]
izravno suraduje s povjerenikom za Skolovanje u Komisiji, izvjeS¢uje ga o organizacijskim
okolnostima i primjenjuje njegove upute.

18.Uvjeti za pristup na ispit
Uvijeti za pristup na ispit su:
e Clanstvo u osnovnoj udruzi Clanici HPS-a — dokazuje se &lanskom iskaznicom s ¢lanskom
markicom za tekuéu godinu,
uspjesno zavrsena Skola planinarskog skijanja,
e vremenski razmak od najmanje 9 mjeseci od uspjeSnog zavrSetka Skole planinarskog
skijanja,
e izvedenih najmanje 10 skijaskih tura u najmanje dva razliita planinska podrucja — dokazuje
se osobnom evidencijom izvedenih skijaskih tura.
Organizator i voditelj ne mogu odrediti dodatne uvjete za pristup na ispit.

19.Ispitni kriteriji i ocjenjivanje
Ispitna ocjena obuhvaca ocjenu osposobljenosti kandidata za samostalno i sigurno planinarsko
skijanje.
Pri ocjenjivanju znanja i vjestina kandidata primjenjuje se sljedecéi sustav ocjenjivanja:

e zadovoljio/la: znanje ili vjeStina su dostatni za samostalno i sigurno planinarsko skijanje,

e nije zadovoljio/la: znanje ili vjeStina nisu dostatni za samostalno i sigurno planinarsko

skijanje.

UspjeSno polozenim ispitom smatra se ispit u kojem znanje ili vjeStina kandidata ni u jednoj
nastavnoj temi nisu ocijenjeni ocjenom ,nije zadovoljio/la“.
Ako su odredena znanja ili vjestine kandidata na ispitu ocijenjene ispithom ocjenom ,nije
zadovoljio/la“, voditelj ispita uputit ¢e kandidata na ponavljanje ispita iz odredenih nastavnih tema
ili na ponavljanje cijeloga ispita.

20.Ispitni ishod
Uspjesnim polaganjem ispita ¢lan stjeCe:
e struéni naziv planinarski skijas,
e uvjerenje o polozenom ispitu, odnosno diplomu HPS-a o ste¢enom stru¢nom nazivu.

USAVRSAVANJE

21.Usavrsavanje i obnavljanje znanja i vjestina

Nakon zavrSene Skole i poloZenog ispita zainteresirani ¢lan svoje djelovanje nastavlja stru¢nim
usavrdavanjem te redovnim obnavljanjem znanja i vjestina:

e poduzimanjem skijaskih tura u planine,

e treniranjem - fizickom i psihickom pripremom,

e sudjelovanjem u redovitim aktivnostima mati¢ne planinarske udruge,

e sudjelovanjem na stru¢nim seminarima i vjezbama u organizaciji Komisije,
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e razmjenom iskustva s drugim zainteresiranim ¢lanovima,
e KkoriStenjem strucne literature,
e pohadanjem odgovarajucih te€aja za vodiCe — ako to Zeli i ako ispunjava uvjete za upis.



